༄༅། །ལམ་ཟབ་སྦས་དོན་སྙིང་ཕོ་བཞུགས་སོ།། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོའི་བཙུད། །དད་དང་བསོད་ 
ནམས་ལས་འཕྲོའི་མཐུས། །འདོད་དགུའེ་དཔལ་ཡོན་སྩོལ་བའེ་ཐབས། །ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
བཤད། །ཅེས་བརྗོད་ནས། འདེར་གསང་བའི་ལམ་ཟབ་འཆག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའེ་ཆོས... 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་༢... ཅི་མང་བཟླས་མཐར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །སྙིང་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ། མ་གྱུར་འགྲོ་བའེ་དོན་སླད་དུ། །ལམ་ཟཐབ་སྙིང་པོ་བླང་ 
བར་བགྱིའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ། དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འགྲོ་བ་ཡོངས། །བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ། །ནམ་ཡང་བདེ་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཚད་མེད་བཏང་སྙྟོམས་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
ནང་དུ། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་མ་ཟླ་བ་བདུད་བཞི་ 
བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གང་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའེ་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ཡང་གདན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་དང་གཟི་བརྗིད་ 

ཀུན་ནས་འབར་བར་གྱར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཀའ་དྲིན་ 


ལམ་ཟབ་སྦས་དོན་སྟིང་པོ། 1 


མཚུངས་བྲལ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་། ཆེ་ལྷ་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཇ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས་བླ་མའེ་མཚན་བསྟོད་ཅི་ 
ཤེས་པས་བསྟོད། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བླ་མ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ལྷ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། རྒྱད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དྲིན་གྱི་མཆོག །དྲེན་དྲན་པའེ་མོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཆེ་ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་བྲན་ཁོལ་སོགས། །རྫས་བདག་གིར་བགྱིས་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀུན། །རྒྱུད་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། 
སེམས་ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཁོང་དྲགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱབས་བླ་མའེ་བྲན་ 
དུ་ཕུལ་བ་འདེས། །སེམས་ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་ལུས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སེམས་ཐོག་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ། །ལུས་གཅེས་པར་བཟུང་ 
བའེ་ཕུང་ཁྲོལ་རྣམས། །མགྲོན་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཚཛྙུ། རྒྱས་པར་ན། མགྲོན་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་འབུལ་སོགས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར། དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ་ནི། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དམ་པའེ་དཔྲལ་བའེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་ 
གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། སྣང་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། སྐུ་རྡ་རྗེའི་ 
དངོས་གྲབ་ཐོབ། མགྲིན་པའེ་ཨཱཿམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སྙིང་ཀར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 


ཐོབ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བླ་མའེ་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ 
གསུམ་ལས། ཡིག་འབྲུ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ། བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་འཛག་པ། 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཅར་སྤྲོས། བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཡི་གེ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ། བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞེའེ་ 
དངོས། །འབྲུ་གསུམ་དྭངས་མ་རེ་རེ་ཅིག་ཅར་བ། །གནས་གསུམ་ལུས་སེམས་ཀུན་ལ་ཐིམ་པའི་མོད། སྐུ 
བཞི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐིམ་པའི་མོད་ 
ལ། རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་དྲི་མས་དག་པའེ་སྟེང་དུ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མའེ་ཆ་ 
ཤས་ཅུང་ཟད་དག དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་ཤར་བ་དེས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་དྲེ་མ་རྩད་ནས་བཅད། །གཡོ་མེད་འོད་གསལ་ངང་ལ་ལྷུག་པར་གནས། །ཆོས་ཟབ་དགུའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པའི་བཅུད། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྙིང་པདྨ་བཞད་པའི་གེ་སར་རྩེར། །དཔལ་ངོ་མཚར་ 
རོ་བཅུད་སྨིན་པར་ཤོག །རིགས་ཀུན་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡུམ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 
མ། །ལམ་འཁྲུལ་མེད་པཌ་གྲུབ་བི་རུ་པ། །ཡིད་སོམ་ཉི་སྦངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་གངས་ཅན་ 
འདྲེན་པ་ས་སྐྱ་པ། །སྐུ་འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྒྱད་མན་ངག་ཀུན་བདག་གྲགས་པའེ་ 
ཞབས། །ཡིད་སོམ་ཉི... ནང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ལ་སྨིན། །ཕྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད། །སྐྱབས་བསླྲ་མེད་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏར། །ཡིད་སོམ་ཉི... བོད་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་འཕགས་པའི་ 
མཚན། །ཉམས་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་ཚོགས་སྒོམ་པ། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཉན་ཆེན་པ། །ཡིད་ 
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སོམ་ཉི... ཆོས་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་བྲག་ཕུག་པ། །ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་པུ་ཉྱེ་ཤྲེ། །དཔལ་སྙན་ 
གྲགས་ཀུན་ཁྱབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡིད་སོམ་ཉི... རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བུདྡྷ་ཤྲི། །མགོན་རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཡོངས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཡིད་སོམ་ཉི... ལུགས་བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ་ལྡན་བདག་ཆེན་རྗེ།། །སྐྱབས་སྦམ་ངའི་གླུབ་ཆེན་ཀུན་སྦངས་ཞབས། །ཡིད་སོམ་ཉེ....རྲིན་འགྲན་ཟླ་ 
ཀུན་བྲལ་ཚར་པ་རྗེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲིའི་མངའ་བདག་ཀུན་དགའེ་མཚན། །ལུང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
ཏེའེ་ཞབས། །ཆོས་སློབ་བཤད་བཀའ་བབབས་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེ། །ཡིད་སོམ་ཉི... སྐུ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
སྨིན། །གསུང་སྙན་པའི་རྒྱུད་མངས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་བ་དན་ལྟབ་ལྷུབ་གཡོ། །རྡེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་རྩེ་གཅིག་སྙིང་སྟོབས་དང་བའི་མཐུས། །སྐྱབས་བསླ་མེད་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ལམ་ཟབ་མོ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་འདི། །ཐུགས་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་དར་ཆེན་གྱིས། །དུས་ལན་ 
གཅིག་མིན་པར་གསོལ་བའེ་མཐུས། །དོན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་སྦྱར། །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་གནད་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོ་དྲེལ་བའེ་ཉམས་ལེན་འདི་ནི། དད་དང་འདུན་པར་ལྡན་པའི་མང་མཁར་ཁབ་པ་བསོད་ནམས་དར་ 
ཆེན་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལས། ལམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ནཱ་གརྫུ་ནས་སྦྱར་ 
བའོ།། ༈ །།ལམ་ཟབ་ནང་གི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའེ་དངོས་གྲབ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
ལ། །མགྲིན་པ་ལས་གཞན་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོན་རིགས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་ཞལ། །བཀའ་ལུང་གཅིག་ཏུ་བགྲོས་པ་ཡི། །ལམ་ཟབ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཤད། །དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་ནས། ཟབ་མོ་ནང་གི་ལམ་ཟབ་ཉམས་ལེན་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་སོགས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་ 


གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །མར་མེའེ་ཕྲེང་བ་དྲི་ཞེམ་ 
སྤོས་ཆུའེ་ཆར། །རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མཆོད་པའི་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་རང་ 
པི 1 མ་ཇ་་་་་པས་ 1 ་ པ་ར 
རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབས་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ལྦགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་ 
འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། རྐང་མཐེལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ཀ་ས། རྒལ་ཚིགས་རི་རབ། 
མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་ 
འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྒོ་བཞི། མིག་པྱརྨ་རེ་ཁའི་རྩིག་པ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་ 
དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབ། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
པའེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། གསང་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མར་གད་ལྟར་ 

ལྡང་བ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧྷུ་མ བསྐྱོད་པ་བེ ཌུ རླའི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་འོད་དཔག་མེད་མཚམས་སྤྲིན་ལྟར་ 
ཡངས་པ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་ 
འོད་འཕྲོ་བ། དེ་ལྔ་ཀའང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་རང་ 
གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པའི་རང་མཚུངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར། 
ཡུམ་མཚུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་འཇའ་རིས་ལྟར་བསྐོར་བ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁུད་པ། སྣར་ནམ་སྟིང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། 


ལམ་ཟབ་སྦས་དོན་སྟྙིང་པོ། 5 


ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་རེག་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ཡིད་ 
ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤེན་རྗེ་གཤེད། གཡོན་པར་ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད། ལྕེར་མཐར་བྱེད། གསང་གནས་སུ་བགེགས་མཐར་བྱེད། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ། 
གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་དུ་གནོད་མཛེས་རྣམས་ཀྱང་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་རྩ་བའེ་ 
བླ་མ། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། གདོད་ 
མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་བདུད་བཞེ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དགེ ས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 

གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་དབུས་སུ་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་བྲལ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། གཡས་སུ་འཇམ་མགོན་གྲབ་པའེ་དཔའ་བོ། གཡོན་དུ་འཇམ་མགོན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ཡང་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནར་མཐོ་ 
བརྩེགས་རིམ་བཞིན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། མུས་ཆེན། 
ངོར་ཆེན། བུདྡྷ་ཤྲཱི། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། བྲག་ཕུག་པ། ཞང་པ། འཕགས་པ། ས་པཏཌ། རྗེ་ 
བཙུན་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་ 

མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན། སྐུ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་ 


གསལ་བཏབ། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 


6 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


༢༨ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྩ་བ རྒྱད་བླ་མ་ལ། །རྟོག་མེད་ཕུལ་ཕྱིན་དད་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཟླ་མེད་དབང་བཞེའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ལུས་སེམས་རབ་དགའི་བདེ་ཆེན་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ་བླ་མ་རྣམས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཐིམ། 

མཐར་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ། དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཆ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ། མཚུངས་བྲལ་འདྲེན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ཁར་ཐིམ། སྨིན་མཚམས་ 
ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་དབང་། མགྲིེན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་དབང་། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ 
ཤེར་དབང་། ཞབས་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་བས་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། སླར་ཡང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཡས་ཀྱི་བླ་མ་དགེས་མཛད་འོད་ 
དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ། གཡོན་གྱི་བླ་མ་དགེས་མཛད་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་གདབ་ནི། ཚེ་ཐོག་མེད་ 
རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱིས་སྦྲེལ། །དྲིན་འཁོར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཕྱག་གིས་བསྐྱངས། །མཆོག་འདྲེན་པ་བློ་གསལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། དྲིན་ཅན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དགེས་ 
མཛད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ཁར་ཐིམ། སྨེན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས། 
བུམ་པའི་དབང་སོགས་དབང་བཞེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་གང་སྟེ། རྩ་བའེ་བླ་མ་དེ་ཉིད། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྷ་བཀའ་སྲུང་ 
རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ནས། བྱིན་རླབས་ 
ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དབང་བཞེའེ་ཆུ་ 
རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བདག... འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ... དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང... ཞེས་གསོལ་བ་ 
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༨༨ ༨ 


བཏབ་པས་ སྤྱི་ག ཙུག་གི་བླ་མ་དགེས་མཛད་སྙོམས་པར་ཞུག ས་པའི་སྐུ་རྡོརྗེའི་དབང་གི ཅུ་རྒྱུན་དང་། བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོས། སྨིན་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལུསསྐུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སྣང་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་ 
བས་སྤྱིར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་འཁོར་བཅས་གསལ་ཐེབས་ཏེ་མོས་གུས་ 
ཆུད་པ་བུམ་དབང་གི་བུམ་དབང་། རླུང་སྦྱོར་བས་ལུས་བདེ་དྲོད་དུ་འབར་བ་བུམ་དབང་གི་གསང་དབང་། 
རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། སྨིན་མཚམས་ཡན་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པས་སེམས་ལ་རབ་དགའ་ཤར་བ་བུམ་དབང་གི་ཤེར་དབང་། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློ་བུར་རྙོག་མས་དག་པ་བུམ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་གོང་གསོལ་གདབ། འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་གསུང་རྡོ་ 
རྡེའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་དང་། མགྲིན་པའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ 
དམར་པོས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར། མགྲིན་པར་གསལ་སྟོང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱང་བས་སྤྱིར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཁྱད་པར་མགྲིན་པའེ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཡབ་ཡུམ་གསལ་ཐེབ་སྟེ། མོས་གུས་ཆུད་པ་གསང་དབང་གི་བུམ་དབང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ལུས་བདེ་སྟོང་ 
དྲོད་དུ་འབར་བ་གསང་དབང་གི་གསང་དབང་། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། སེམས་ལ་མཆོག་དགའ་ཤར་བ་ 
གསང་དབང་གི་ཤེར་དབང་། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་སྟོང་རྙོག་མས་དྭངས་པ་གསང་ 
དབང་གི་བཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་སྔར་བཞིན། བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཡིས། །བདག་ལ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་ 


༨༨ 


དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་སྔོན་པོས་སྙིང་ཁ་ཡན་གང་། 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱར། སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དུ་བྱང་བས་ཤེར་ 
དབང་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ། སྙིང་གའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་གསལ་ཐེབ་སྟེ་མོས་གུས་ཆུད་པ་གསུམ་ 
པའི་བུམ་དབང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་གསུམ་པའི་གསང་དབང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྙིང་ག་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ལ་ 
དགའ་བྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བ་གསུམ་པའི་ཤེར་དབང་། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རང་སེམས་ལྷན་ 
སྐྱེས་གསལ་སྟོང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆྙོག་མས་དྭངས་པ་གསུམ་པའེ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྔྐ། ཨཛདཐང་ཐཱཞེ་བཾའི་ནོནྱ་ུ། ན་དཐ་ཀླུན་འུས་དཝ་ཝཱན་དླ་མ་ཡཾས། །ཐདག་ཁ་མཚོག་ 
དབང་བཞི་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་དགེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞུ་བའི་དབང་གི་ཆུ་ རྒྱན་དང་། ལྟེ་གསང་གི་བླ་མ་རིན་འབྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། དོན་གྲབ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱིས། རྐང་མཐེལ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ 
ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱར། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཁྱད་པར་ལྟེ་གསང་སོགས་བླ་མ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དོན་ 
གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ཐེབ། རང་ལུས་བླ་མ་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མོས་གུས་ཚུད་པས་དབང་བཞེ་པའི་བུམ་དབང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
དྲོད་དུ་འབར་བ་བཞེ་པའེ་གསང་དབང་། ལྟེ་གསང་སོགས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བ་བཞི་པའེ་ཤེར་ 
དབང་། དེ་ལྟ་བུས་རང་སེམས་གདོད་མ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བློ་བུར་སྒྲིབ་གཡོག་བསལ་བའི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའིེ་གནས་ལུགས་ལ་གསལ་སྟང་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
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རྙེད་པ་ནི་དབང་བཞི་པའེ་བཞེ་པ་སྟེ། དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། གཤིས་བརྗོད་བྲལ་མོས་གུས་ཀྱི་རང་མདངས་ས་ལེ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། 
ཕྱི་བླ་མར་མི་ཕྱེད་དད་པ་རྒྱས། །ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀུན་བླ་མར་ཤར། །སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ 
འདྲེས། །ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེ་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་བླ་མ་རྗེ། །རྫས་དོན་ཡོད་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་པོར་སྤུངས། །ངག་དོན་ཡོད་བསྟོད་དབྱངས་སྙིང་པོ་བཟླས། །ལུས་དོན་ཡོད་སྙིང་པོ་ལོངས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་ཕན་དགོངས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ཟ་ 
མ་ཏོག །བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་ཕུལ། །ཅེས་ནང་ལམ་ཟབ་ངག་འདོན་ཨུྲ་ལའི་ཕྲེང་བ་འདི་ 
ནི། ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་མཆིད་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་དྲངས་པ་ལས་ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནཱ་གརྫུ་ནས་འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། འདེས་ 
སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་འཕན་བཅས་ལྟར་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་གཉོས་བན་སྒེར་བུ་པ།། ༈ །ནང་གི་ལམ་ཟབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
ལམ་རིམ་དང་བཅས་པ་སྦས་དོན་སྙིང་གི་ཁ་འབྱེད་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐར་ 
ཐུག་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇའ་རིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས་བདག་མེད་མ། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་གྲོལ་བི་ཆུ་པ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བི་ཆུས་དངོས་སུ་ཞལ་འདོམས་ས་ 
སྐྱ་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་རོལ་མཁས་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་བབས་གྲགས་པའི་ 
ཞབས། སྙིང་ནས... ལྔ་རིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་པཏྲེ་ཏ། །རྩ་རླུང་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚོགས་སྒོམ་པ། །འགྱུར་ 
མེད་བྱང་སེམས་བརྟན་པའེ་ཉན་ཆེན་ཞབས། སྙིང་ནས... ཉམས་རྟོགས་འོད་གསལ་འབྱོངས་པའི་བྲག་ 
ཕུག་པ། །འཁོན་རིགས་འཇམ་དབྱངས་ངོ་བོ་དམ་པའི་ཞབས། །སྙན་བརྒྱད་བཞིས་གདམས་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་པ། སྙིང་ནས... ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ 
པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མུས་ཆེན་ཞབས། །སྙིང་ནས... སློབ་བཤད་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་ 


10 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བདག་ཆེན་རྗེ། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་འཛིན་རྡོ་རིང་ཀུན་སྦངས་ཞབས། །ངེས་དོན་གསུང་ངག་འཆད་མཁས་བླ་ 
ཆེན་ཚར། །སྙིང་ནས... ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀུན་རང་གྲོལ་ཀུན་དགའེ་མཚན། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་འཇམ་ 
མགོན་སྐྱིད་གཤོངས་པ། །གསུང་ངག་གནད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། སྙིང་ནས... ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ 
སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པའི། །དབང་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་བཤད་རྒྱུན་མན་ངག་གནད། །གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཅི་བསམ་དངོས་གླབ་སྩོལ།། ༈ །།གསུང་ངག་གནད་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ་ལས་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ། །ཆིག་ཁྲིད་གནད་ལ་བློ་གསལ་ 
མཁས་པའི་གཅོ། །ཉམས་ཁྲེད་གནད་ལ་གྲུབ་རིག་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན། །ལག་ཁྲིད་གནད་ལ་མཁས་བཙུན་ 
གྲགས་པའི་དཔལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་མཛེས་ལ་འདུད། །འདི་ན་དུས་མཐས་གཏུགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་འགའ། །དགེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅུག་ནས་རྗེས་བཟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །དུས་མཐའི་ཆོ་ག་བླ་མའི་གསུང་བཞེན་བྲི། །དེ་ལ་འདིར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
ལས་བྱོན་པ། ཀྱིརྡོ་རྗེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་མཐའ་མའི་ཆོ་ག་ནི་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་གཞན་ཕན་ 
བདུད་རྩིར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ཚིག་སྒྲ་རིང་ཐུང་གི་དཔེ་གཉེས་ཅམ་སྣང་བ་ལས། ཚིག་ 
སྣ་རིང་བ་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བྱོན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མགྲོན་འདིར་བོས་ཏེ། བཅུག་པས་བཅུད་ཅཾང་ཟདཾ་ 
སྱོང་པ་ཞིག་སྣང་གསུངས། རྒྱད་པ་འདི་པས་ཚད་མར་བྱ་རྒྱད་ནི། ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་ཐུང་ཞིང་ཁ་གཙང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདིའེ་ཡིག་སྣ་ཅུང་ཟད་མཐུད་དགོས་པ་ནི། རྗེ་པའི་བདེ་མཆོག་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་དང་། ཞང་ 
སྡེག་པ་སྦྱོང་བ། རྗེ་ངོར་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཤར་ཆེན་པས་འདིའེ་གསལ་བྱེད་ཡོད་ན། གཞན་པན་བདུད་རྩི་ཉིད་བོགས་ཐོན་པར་མེད་གསུངས། 
རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དངོས་གཞི། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་ 


ལམ་ཟབ་སྦས་དོན་སྟིང་པོ། 1] 


པའི་གནས་དེར། བདག་ཉིད་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ལས་བུམ་ 
བཤམས། དབང་ཆུའི་ལས་བུས་གྱི་བསྐྱེད་ཚོག་འདིར་བཀོད་ནས་བྱས་པ་ས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆོ་ག་ 
བཞིན་བསྐྱེད་དེ། ཧཱུཾ་ངམ་ཨ་མྲི་ཏ་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་བཞེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཡིད་བྱང་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ཐུང་ངམ། འཇིགས་པའེ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། ཨ་མྲི་ཏ་དང་། ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་མི་ཉུང་བ་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་རོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། བུམ་ཆུ་དེས་ཨ་མྲི་ཏ་བཟླ་བཞིན་པས་རོ་ལེགས་པར་བཀྲུ། སྩྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ 
བདག་ཡིག་ཇི་སྙེད་བཞི་སོགས་འདོན་པར་བཞེད་པ་ལ། གནས་ཉེར་བཞིར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་འདོད་གསུངས། དེ་ནས་བདག་ཡིག་འདོགས་པ་ནི། ནོར་བུ་ལ་བྲིས་པའི་རྩ་ 
སྔགསདང་ཨ་སྤྱིབོར་སྙངབ་དངཨཱམཐིན་པརཉེ་སྙིང་དང་ཧཱུཾ། སྙིང་གར། ཕྲེང་སྔགས་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལྟེ་བར་ 
འདོགས་པ་ཡིན། འབྲི་བའེ་ཚུལ་ནི་བཅད་གཏུབས་མ་ཡིན་པར་ཏལ་མར་ཐལ་ཡུག་ཏུ་སྔགས་རང་གི་མཇུག་ 


༢༨༤ ༨༩༤ ༽ ༨ 


རྫོགས་པར་བྲིས་པའེ་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ཐད་ལ། འབྲུ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་འབྲི་ཞིང་། དྲི་བཟང་གིས་བལྟབ་པར་ 
བྱའོ། །འདོགས་པའི་ཚུལ་ནི། སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་ཤ་ལ་སྦྱོར་བའམ། མིན་ན་ནང་དབུ་ནས་དྲིལ་ཏེ་བསྲིས་སྤྲཾས་ 
བྲེལ་ནས་སོ་སོ་ལ་བཏགས་པའམ། མིན་ན་རྟེན་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ། སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་རས་ལ་བྱེད་པའང་མཐོང་ 
ཀེིགཾིིིཾསཾྣགྲྣསྣསཾཾིྫིྨྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་་ླ|{|ེོེོེ་† 
ཆོག་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ནི། 
རྟེན་དེ་ཉིད་དབང་ཐོབ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རོ་མཆོད་གནས་ལྟར་སྦྱོང་བ་དང་། རོ་སྦྱིན་ 
བདག་ལྟར་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་རོ་དེ་ཉིད་ཨྭ་ཐ་ཏས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་སྷྱཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་བཞི་རྗོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་ཐུང་ངམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེས་བསྟོད་ 
ལ། བཟླས་པའེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་བྷྲུཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རང་གནས་སུ་ 
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ཐིམ་པ་ཙམ་བྱ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་སྤྲུལ་ཏེ། རྟེན་ལྷའེ་རང་བཞིན་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱ་བའེ་དམིགས་པ་ལའང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ངེས་པས་ཁ་གསོ་བའེ་བསྟེན་པ་ཚང་བར་བྱེད་ 
ན། ཟུན་རེ་བཞིན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆོད་གཏོར་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ཚང་བར་བྱ་སྟེ་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ལཾ་ཚི་ག་འབྲུ་གསུམ་ལ་མཛད་པ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ 
སྙིང་ཕོ་ཙམ་གྱིས་སམ། དེ་ཙམ་ཡང་ཐོག་མའི་ཐུན་དེར་བཟླས་པ་དཀྱུས་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞེག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
བརྟན་པས་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ་རོ་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་དབང་ 
བས། དེའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ།།--དེ་དག་གི་ཚེ་གཟུངས་ཐག་ལ་གཏད་ལ་བཟླས་ 
ཞེས་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་རང་ན་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྣང་གི ་ཐུགས་ཀའི་བྷྲུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། འོག་གི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆུའི་རྒྱུན་ནར་གྱིས་བྱུང་། རུས་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བབས་པས། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་ཆོག་ནི། ཆོ་ག་རྒྱས་ 
བསྡུས་ནི། ཅི་རིགས་པ་དབང་ཆུ་བཞིན་ཞེས་དཀྱུས་ནའོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལའང་ས་ལྷ། ལྷ། བུམ་པ་སྟ་ 
གོན་དང་གསུམ་ཚེ་ལྡན་བཞིན་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་དགུག་པ། 
བགེགས་སྦྱངས་པ། སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ལྷག་མ་ཆེ་ལྡན་བཞིན་བྱ་ཞིང་། རྗེས་ཟློས་ཉེ་འབྲེལ་ 
ལམ། བྱས་པར་བསམ་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཞེས་དཀྱུས་ནའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐིག་བྲི་ན། ཚོན་གྱིས་ 
ཐབླ། བཚཅན་མ་ཿགོ། གྲཾ་ ྱནྣ་དཟླམ་བྲ 'ཛཀིམ་འཐོར་སྤྲ་ཨཚོག། ཨྐག་འཇུག་གི་ཐར་ཧ་བྱ ཞས 
དཀྱུས་ནའོ། །སློབ་མ་ཚེ་འདས་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། -“ལས་ཏྱ་རྡ་རེསརྟན་སྦྱང་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ 
ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨ་མྲི་ཏས་བསང་ཞིང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟོར་སྦྱོང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟི་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱར། ཅེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ཐ་མལ་པ་ནི། ཐ་མལ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ལ། དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ལྷའེ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་གསུངས་ 
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སོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེ ས་དགུག་པ། བཤེགས་སྐྲོད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་། གཤིན་པོ་དགུག་པའི་ཚེ་ན་མོ་དང་། དབྲ་བོ་སྒྲལ་བའི་ཚེ་ཛི་ནཾ་འདྲེན་བྱེད་པ་གསང་ 
སྔགས་གཾང་ཡིན་གསུངས། དཀྱུས་དག་གོ་རིམ་དུ་འདི་བཞིན་མེད་ནའང་། གསང་སྔགས་བླ་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་འདི་བཞིན་འཐད་གསུངས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི... ཆོས་ 
ཀྱི... དགེ་འདུན་གྱི... བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་གྱེ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱི། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་ནས། ཧོའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཏེང་འཛིན་སྔགས་ 
རྒྱས་དགུག་པའོ། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། ཐོག་མར། གཏོར་མ་གསུམ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཨོཾ་སྦར་བིག་ནན་ན་མ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། ཞི་བས་ སྦྱང་བ་སྟེ། གསང་ 
སྔགས་གཉེས་ཀ་ཞི་བ་ཡིན་པས་སོ། ཡང་བཏེིང་ལོ་དང་ཆང་བུའང་གཡས་སུ་སྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་སོགས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་སྟེ་རྫས་ཞི་བ། སྔགས་དྲག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་རྗེས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་ 
དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་ 
མ་འདི་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ 
པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ལ། སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། བྱས་ཀྱང་ཞང་པས་བཤད་པས་མི་རུང་བ་མེད་གསུངས་ཏེ། གང་ལྟར། དེ་ནས་གོང་ 
ལྟར་རྗེ་བཙུན་སོགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའེ་ 

བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས། 

དེས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་ས་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྡེ་འབར་ཞིང་ 

རབ་ཏུ་འབར་བ་འདེས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྟེན་གུ་ 


14 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་བྱ་ཞེང་། རྩ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་བོའི་ 
པགས་མདྲདུ་ཊཛོད་པཾ། བྲག་ཁྲོའ་རྒྱ་རྫཊ  རྫས་སགསྲཐྲ། ས་རྐ་དྲྲ་བྲོ་ཡིརྡ་ཁྲཚཾསྲཾ། ཏནསུ་ཕྲགྒ་ 
པ་སྦྱང་བ་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀཾ་ནག་གི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་གཡས་སུ་མེ་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཁ་ཁ། ཁ་ཧཱི་ཁ་ཧཱི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་ 
ཏིལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེར་བསྲེག ཆུར་དོར། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ། ཅྭ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙེང་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། འབླ་འམ། ཡུངས་དཀར་རམ། བྱེ་མས་བྲབ་བོ། །དེ་ནས་དྲི་མ་སྦྱང་ཚུལ་འདིར་མ་བཤད་པས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྗེ་པས་བདེ་མཆོག་གི་དུས་མཐའ་མར་བཤད་པས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས། 
ཁུས་གསོལ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤེས་བརྗོད་བྱས་ནས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ཚིག འདུང་ 
བཞིའེ་བདེན་ཚིག་སོགས་ཀྱང་ཞང་པས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚེ། གང་དྲིན་མ་དང་། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སོགས་བྱས་ལ། གཙོ་ 
བོ་རྒྱལ་བ་སོགས། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱང་བའང་། རང་བློའི་འཇུག་ཡུལ་རྟགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ནི་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་མ་ཡི་མགྲེན་འཁྱུད་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ། སེམས་བསྐྱེད་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་། གདོང་གཡོས་བཅིང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་གཏད། བུམ་ཆུ་བྲན། འདོད་པ་དྲི་ཞེང་ལན་གདབ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དམ། ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ 
དམ་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག དམ་བཞག་བཞི། ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་གསོལ་བ་དང་། བཅས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དོར་བ། མགོ་ལ་བཅིངས་པ། གདོང་ 
གཡོག་ཕྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བྱ་བ་སྟེ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ཤིས་བརྗོད་བྱ། རིགས་པའེ་དབང་ལྔ། སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། 
དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་རྣམས་བྱ་ཞེང་། སྔར་དབང་ཐོབ་ཡིན་ན་གོང་མ་གསུམ་ཡང་བསྐུར་རོ། །དེ་ 


ལམ་ཟབ་སྦས་དོན་སྟྙིང་པོ། 15 


ནས་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས། ཡོན་ཕུལ། རྟོགས་སྐྱེད་སོགས་བྱས་ལ། ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཚོགས་འཁོར་བྱའོ། །ཚོགས་འཁོར་བྱ་བའི་སྐབས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་ཚར་བའི་རྗེས་ལའང་རུང་ལ། སློབ་མའེ་བྱ་ 
བ་ཚར་བའི་རྗེས་འདིར་ཡང་རུང་ཞེས་བདུད་རྩི་རང་ནའོ། །སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཡོད་པས་ཚོགས ་ཀྱི་སྐལ་བ་དྲངས ཞམ དེ་ལ་ཆུ་ 
བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་ཡིད་འབྱུང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ལམ་སྦྱང་ 
བསྟན་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཚོགས་ལམ་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་གློག་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། །བཞི་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་འདི་ 
ཉིད་དེ། །སྲིད་པ་བར་དོ་འདི་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པའོ། །ལམ་བསྟན་པ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པས། །པུང་ཕོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །རྣམ་ 
ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ལྷ་མོ་བཞི། །སྲིད་པའི་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། ལམ་སྦྱང་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ནི། རྒྱུད་བརྒྱ་པའི་ཚི་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ 
ཞབས་ཀྱི་ག ཞུང་ལ ས་འབྱུང་ངོ་ཞེ ས་བདུད་རྩི་རང་ན་གཞུང་འདིའི་ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉི ས་ཆར་དུ་ཚོག ཐ་ རྒྱབ་དང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་པའོ། །དེ་ན ར། ་ནི་ 
ཉགྒ་གྲ།ད་ཐཾགསཨཛྲུགྐ་བླ བྱཐཛཱགས་ཐྤན་བྱ4ྲ །གྲཾའ ཞག ཛུན་ཕྲག་ཞསུཝྲྐར་ཐ་ཧྤས་སཾགསྲ་ 
པ་བྱེད་ནའང་། བདུན་ཕག་རེ་རེ་སོང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
བླངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེའེ་ཆེ་ཉེན་རེ་བཞིན་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ། ཟོར་ཐུན་སོགས་གསུམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མའི་བྱ་བ་མི་དགོས་སོ། །བྱེད་ནའང་དགུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པའི་བར་བྱ། ཁ་ཟས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ལྷག་མའེ་བར་བྱ། སྲོད་ཐུན་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་བདུད་རྩི་རང་ན་བཞུགས་སོ། ། རྡུལ་ཚོན་ 


ཕྱག ས་ཏེ ཁཱ ཆུ་བོར་དོར་བ་ སོག ཡ་ ཇུག་ཆོག་རྫོག ས་པར་བྱ། ཟོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མ ཇུག་ཆོག་རོག ས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ ཐུན་དང་པོ་མདོར་ན་ ནུབ་གཅི ག དངོས་གཞི་ ནུབ་དྲུག་ལ་ལྷ་མི ་ག ཤེ གས་པ་ ནུབ་བདུན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བདུན་ཚི་ གས་ཞེས་ བྱའོ། །ངན་སོཿ ང་སྦྱོང་ རྒྱད་ལ་ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་འདེར་ཞག་བདུན་དུ་ངེས་པ་ནི། ཞག་ 


བདུན་དུ་དབང་བསྐུར་ན་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་གྱི། བར་དོ་ཞག་བདུན་འཆི་ཆུང་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དུ་བཅུག་ནས པསསས་ི་ 


16 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


༨༤ 


ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ནི་དཀྱུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །ནུབ་མཐའ་མ་ལ་མི་བྱ། སྲེག་པའི་ཚུལ་ནི། ལམ་སྦྱང་བསྟན་གང་དུ་བྱ་བའི་མཚམས་དེར་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནུབ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ནི། ཚེ་འདས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའེ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་ 
འདེར་ཟས་བཏང་བྱེད་འདོད་ནའང་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་སུ་ཟས་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛཇུག་ཏུ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་འདིར་ནི་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས་མིང་བྱང་བསྲེགས་ནས་ད་གཟོད་སྦྱང་བསྟན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚིག་ནི། གསོན་ 
ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་ 
བུད་ཤིང་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་ 
རོ། །ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཀ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལེགས་པར་བྱས་རྗེས་སྦྱང་བསྟན་ 
བྱས་ནས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱས་པའོ། །འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དོར་ 
ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་འཇུག་པ་མི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ 
རྣམས་བྱྱ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་བཤམས། གཙོ་བོ་མི་སྟོམས་སྦྱོ་ར་དང་འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱིས་བསྐྱེད། མཚོད་བསྟོད་བཟླས་པ། ཞུ་བའི་ཆུར་བསམ་པའི་བར་ 
དབང་ཆུ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ཅིང་བགེགས་དང་སྡིག་པ་སྦྱངས། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ལ་བུམ་དབང་བདུན་བསྐུར། སྔར་དབང་ཐོབ་ན་གོང་མ་གསུམ་ཡང་ 
བསྐུར་བ་དང་། མ་ཐོབ་ན་ནུབ་ལྔ་པ་ནས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་སྔོམ་པ་བཟུང་། ཁས་ 
བླངས། ཡོན་དབུལ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། གཏོར་མ་ནས། ཚོགས་ 
འཁོར་དངོས་གཞི་ཚང་བརྡ་བྱས་སློབ་མ་དེ་ལའང་ཚོགས་སྐལ་དྲངས་སོ། །མཆོད་བསྟོད་དང་ལམ་སྦྱང་ 
བསྟན་བྱ། སྨོན་ལམ་བཏབ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཆོག་དགོས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་ 
ངའོ །ཞེས་དྱའུསཾན་གཞུགས། དི་ར་མོད་ཀྱཾ། བུམ་ཐྭབར་བདུནྭ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོ་ག་རྲ་རྟ་ཐ་བཞེན་གྱུབ་ནྲ་ 


ལམ་ཟབ་སྦས་དོན་སྟིང་པོ། 1/ 


མ་གྲབ་ན་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་དགོས་པ་རྣམས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དབང་དངོས་ 
ཀྱི་ཆེ་སེོ་ འི་ཐད་ ཧུ་ཚ གས་བཅད་རེ་བརྗོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དབང་ 
སྒྲ རྟེན་དེ་ལ་སྡོམ་པ་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐད་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་གྲབ་ 
པའང་གསུངས། དེ སྟ་་ སྔར་བདུན་ཚིགས་ཚར་བ་ཡིན་ན་མི་དགོས་ 
པྟཏ། མས་པའི ད་ཡིན་ན ཏིན་དྲ་གུ། བཏགས ཡྔ་ག་ཟདགས་རད་ཐདྲ་ཐཾ། ཚྣམ་ཅེ་ཝ་གུག་མ 
ནས། མཆོད་གཏོར་གྱི་བར་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱ་ཞེས་དཀྱུས་ན་ཡོད། དེ་ནས་སྦྱང་ཚུལ་དང་པོ་ལ་རོ་མཆོད་ 
གནས་དང་། ཡོན་བདག་ལྟ་བུའི་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རོ་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། སྲེག་རྫས་ 
རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་དབུལ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་གཞན་བསྐྱེད་ནས། རོ་དེ་ཉིད་སྲེག་རྫས་སུ་བྱེད་ནས་ 
འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་ཐབ་ཁུང་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད་ན་ས་ཆོག་ 
བསྡུས་ཙ མ་བྱ། ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་དང་རྩིག་པ་མཐོ་གང་སོགས་བློས་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ 
ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ། དེ་ནས་བྲི་བའེ་ཕྱིར། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་བྱ་སྟེ། 
ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་བླུས་མ་བྲུས་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པ་བྲི་ཞེས་ དྱཀྱས་ན། དེ་ནས་ཕ་ གུ་མན་ཆད་ བྲིས་ནས་བསྲེག་ བྱ་སྟེ། དེའི་ སྟེང་དུ་བརྐྱང་ མཐོ་གང་ 
ནས་སོར་བཞིའེ་བར་རྩིག་པའེ་ཐོག་ཕུབ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་བུམ་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་བྲེ་སོཿ སོགས་བྱེད། བུམ་པའི ་ནང་དུ་ 
བི་རིལ་དང་། བྲེ་ནང་དུ་མགོ་བོ་འོང་བ་ཡི ཡིན ་ནོ་ཞིང་། བུམ་པར་ སྲེག་ རྗ་ས་འབུལ་བའེ་ འེ་སྒོ་ དང་། བྲེ ་དུད་ ཁུང་གི་ 
རྒེནེ་ཡཁྲ་བྱ་གྲུཛྫཾ༔། ཇ་ནས་ཨུང་ུ་ུཏ་ཤིརྤྲུག། ཇཀག་ཕྱཏས་ཏེ ( རྔམ མཱོརྔ་ཐཾ༔སཾ་ཝྲམ་ཏྟན་ 
ཉཿནུྱཉངངམ་ ཞེས་དཀྱུས་ན། དེ་ནས་ཕ་གུ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྲི་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོག འའ བྱེད་ན། ཞི་བའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ཐབ་ཁུང་བྲི ས་ན ས་བྱེད་ལ། དེ་དག་ ཀྱང་ཐེ ག་མི ་བདེ་ན། 
ཤོག་བུའམ་རས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟར་གྲབ་རྗེས་མཆོད་ 
ཐ། ར་མཾག་ཙ་ཐྲ་གས། སག་རྫས་སོགྐམ་འྲེ་ཝཐཏན་ཏཱྣཐྒ་ཐ། །ཇྙག་ཏྲཀཏྲཐཐླཾས བྱནྣན། མྲ 
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ཆ་དུགཞུག་ཐང། གསོན་ཅག་དགོ མ་ཤེག་རགན་ ཀུ་བུ། །ཛུདྲ་ཇོ་རྡ་ཡེ་ུན་ཤིཇྔ་ཝཾ། ཞེས་སོ 
བརྗོད་ནས་མེ་སྦར་ཞིང་། མར་བླུགས་ནས་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་སོགས་བྱས། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་ལོ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་། སྲེག་ 
རྫས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ལྷར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱངས་ནས། འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྟིམ། ཞེས་ 
དཀྱུས་ན། དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མཆོད་གནས་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ལུགས་ཀྱི། ཐབ་ཏུ་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་ལྷ་དགུའི་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་བསྒྲབས་ནས། བདུད་རྩི་མྱོང་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ནས། སྲེག་རྫས་རྣམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། སླར་ཡང་བདུད་རི་མྱང་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་གསོལ་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་པ་ 
དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའེ་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ 
མྱང་། སྲེག་རྫས་ལྷག་མས་མཆོད། ཡང་བདུད་རྩེ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས། གཏོར་མ་བཏང་། དངོས་གྲབ་ 
བླངས། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཆིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་ 
ཞེས་དཀྱུས་ནའོ། །ཡང་སྔར་གསོན་པོའི་དུས་སུ་དབང་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ན། སྦྱིན་ 
བདག་ལྟར་སྦྱོང་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔ་མ་ཉེད་དང་འདྲ་ལ། མི་འདྲ་བ་ནི། བཟླས་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ 
སུ་རོ་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་དེས་ན། རོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་སྲེག་རྫས་སུ་བྱས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབུལ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སོ་སོའི་སྲེག་རྫས་ཚང་བར་ 
སུལ། དེ་རྗེས་རོ་དེ་ཉིད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབུལ་ཚུལ་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས་ཏིལ་གྱི་ 
གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། སླར་ཡང་རོ་དེ་ཉིད་ཚར་གཅིག་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སླར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ནས། བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་མ་ 
བཏང་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱས་ 
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པའི་ཆུས་རུས་པ་རྣམས་ཚགས་སེ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་་-ཨ་མྨི་ཏ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཞག་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས། དེ་ 
ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་འཇིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་གོང་བུ་དེ་ཉིད། རྣམ་སྣང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའམ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་ཡན་ལག་བཞིས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་འཇིམ་པ་བླང་བ། དེ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ 
པོར་བསམས་ཏེ། རྣམ་སྣང་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་སམ། རྩ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སོགས། རིགས་སྔགས་ཟབ་མོ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འབེ་འབི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིམ་པ་སླང་བ། འབེ་འབི་བྱ་བ། ནང་དུ་བཅུཾ་གཞུག་པ། སྣུམ་བསྐུ་བ། རྒྱར་བཞུགས་པ། 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ་བརྡུ་བ། དབྱང་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། བྷཱཾ་ཨཾ་ཛི་ 
ཁི་ཧྷུ་ཕཊུ། ཞེས་པའམ། རྩ་སྔགས་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཞིག་ཟློ་བཞིན་པས་བྱེད་ལ་དེ་ནས་རབ་གནས་ 
མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞེས་དཀྱུས་ནའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བསྐྱེད། མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག སྤྱན་དབྱེ་ 
བྱས། ཞལ་བསྒྱུར་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་། སྦྱང་བ་གསུམ་བྱས་མ་ 
བྱས་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་ལ། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་སྐུའེ་རབ་གནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་རབ་གནས། ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་དོན་ 
མཛད་པ་སྤྲུལ་སྐུའེ་རབ་གནས་ཏེ། རབ་གནས་གསུམ་གྱི་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཚང་བར་བྱ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ཙམ་ཞིག་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ། འཁྲུལ་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅིང་། ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩི་ངོམས་པར་འཐུངས་ནས། ཕྱག་ལེན་གྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་ལོངས་པ་ཞིག་གནད་ 
ཡིན་པར་གོ བློ་གསལ་རབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
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པཔ པས་ས པ་མ ་ 
གནས་ལུགས་རང་མཚང་མ་རིག་ཅིང་། །ཐ་སྙད་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་མི་ཤེས་པར། །མཐོན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འཇགཏཉན་འྭ་མཾ། བང་ཀྲནི་ཧདགཏིད་ཐསཾམ་ཉཿ་ ཕྱོང་གྲི་ ཏུན །ཇོཐ་བླ་སུདྔ་རྔགག་ བྲམཇས་ 
འཇིགས། །རེ་ཞིག་བས་མཐའི་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་དེར། །ཇི་སྙེད་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩི་མ་ཐོབ་ 
བར། །སྒོ་གསུམ་གནད་ལ་བོར་ཏེ་བསྒོམ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས་སོགས། །བྱིན་ 
རླབས་དང་རྗེས་གནང་ཁ་ཡར་བཞུགས་སོགས། །ན་གརྡ་ནའི་དཔེའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བཀྲིས་གུརླན་ཏུ། ༈ིཾ །། རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་དང་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ། །ཚར་གསུམ་ཁུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལ། མཆྫལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མའེ་སྐུ་ལ་ནས། བླ་མའེ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་ནས། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་བསྩལ་དུ་གསོལ་ 
གསུམ། སློབ་དཔོན་དོན་གྲབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གསལ་གདབ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚེ་ལྷ་མོ་རྣམས་བདེ་བ་མཆོག་ 
གི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱས། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
སོགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ཚར་གསུམ། བླ་མའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དང་། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཆ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་སོ་ཡིག་སེར་པོའི་དབུས་ 

ན ས་འོད་ཀོར་ཨོཾ་ཡི ག་གི ཕྲེང་བ་དང་བཅ ས་པ་བྱོན་ སོག ས་དང་། བླ་མའི་ ཕྱག་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་རེག་ 
ཅིང་ཨོཾ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་ཐུགས་སུ་ཡིག་གི་དབུས་དང་བཅས་པའི་སྤོ་བསྡུ་ཕྱག་མགྲིན་སྙིང་དུ་ 
པས | དཿ 
བྱུང་། གནས་གསུམ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་འཁོར་བར་བསམ་ 
ལ་ཕྱག་གནས་གསུམ་རུ་རེག་ཅིང་། འབྱ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །རེ་རེ་ཁ་འདག་བྱ་ཞཐོབ་བྱ་དབང་གི་ོ་སྤྲོད། 
དེང་ནས་སོགས་འདྲ།། ༈ །།ཟླ་མའེན་འབུང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ལ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཐེངས་ 
གསུམ། གང ཨངམ་རུན་གྲུན ཀྱིནོང་ཇཞེནྟ་ཀླྭཾ། བླ་ཐཾ་ཝཆོག་ཁཐུཧཐྲཐྲསཾཁ་ཁེ་ཐཾག། ཀླུ 
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མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཤློ་ཀ་གཉེས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད། 
མཆོད་པ་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱེད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ཚར་ 
གསུམ། བླ་མའིེ་ཕྱག་གཡས་པ་ལས། དགོས་འདོད་ཚུལ་བཞེན་དུ་བབས་རིང་གནས་ཁང་ལུང་པ་སོགས་ 
ཁེངས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའེ་ལུས་ 
ཁྱབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད། ཕྱག་ལས་དགོས་འདོད་ 
བབས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་བཅས་པ་ཆིམ་པར་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་འབྱུང་དུ་བསྒྱུར། དེ་རྣམས་རང་ 
སེམས་སུ་ཐག་གཅད། མཐར་སྣང་སྲིད་རིན་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་དང་། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་ཏུ་གཞུག བླ་མས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨེ་ཨའེ་བར་ཚར་གསུམ། 
བླ་མ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་སོགས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་བཞག དེང་ནས་སོགས་འདྲ། འདི་གཉེས་ཆག་མེད་གྲུབ་ན་ 
ལེགས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནི་ཆག་མེད་དུ་མཛད་གྱིན་བདོག་གསུངས་སོ། །ིཨཚཉ། ༈ །།བར་དོན་གསལ་ག བརྡ་ 
དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལམ་དུས་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་བྱ་ཡི། རྡོ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་ 
སོགས་ནི་གང་སྔ་མི་མཛད། མཉྫལ་གང་དྲིན་ཤློ་ཀ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཤློ་ལོ་གཉེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་གླེང་གཞིའི་ལོ་རྒྱས་བཤད་པ། བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མཐར་བརྡ་དོན་བསྲེ་ 
ཞིང་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ཡི་གེ་བཞིན་བཤད། གཉིས་པ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲིན་ཕུང་འཐེབ་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བསམ་ལ། 
རྡོ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི་རྡོ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
འདེས་མཚོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདེས། སེམས་ཀུན་གཞི་ཅིར་ 
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ཡང་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་པ་མཚོན། གྲུ་བཞི་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་མེད་དུ་ཁྱབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨ་ནི་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་དེའེ་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་གོས་པ་མཚོན། ཕྱོགས་བཞི་འདབ་མ་སྟོང་པར་ཡོད་པས་ཀུན་གཞི་དེའི་ངོ་བོ་བྱེད་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པར་མཚན་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ཀུན་གཞི་ ྒྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་མཚོན། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་མཚོན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ 
པ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱས་ཞེས་པས་བསྟན། གསང་དབང་གི་ལམ་ནི། ནུབ་བྱང་གི་ཡ་ལ་ཀླད་ 
ཀོར་བྱིན་པས་ཡཾ་ནི་རླུང་གི་ས་བོན་ཏེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་མཚོན་ལ། གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྤར་ཟིན་བྱ་ཞེས་ 
བསྟན། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ར་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའེ་རཾ་ནི། མེའེ་ས་བོན་ཏེ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྟན་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་བསྟན། གསུམ་པའི་ལམ་ནི་ཤར་ལྷོའི་བ་ལ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པའི་ཐཾ་ནི་ཆུའི་ས་བོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ཆུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་གཞུག་ཅེས་བསྟན། བྱང་ཤར་གྱི་ལ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པས་ལེ་ནི་སའེ་ས་བོན་ཏེ། 
དེས་མཚོན་པའི་འབྱུང་བ་བཞེ་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་བཞི་པའེ་ལམ་སྟེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་སྡུད་ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་སྔ་ནི་མངོན་གྱར་ནས། །འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས་ལམ་དེ་ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་སྟེ་མདོར་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 

འདེས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེང་ནས་སོགས་འདྲེའོ།། ༈ །།བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ལ། མྫལ་གང་དྲིན་ཤློ་ཀ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཔོན་སློབ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཨུངྟི་༩འི་སྲང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བདུན་ཙམ་བཟླས། དེ་ནས་ཡོལ་བ་བཏང་བའི་ནང་ 
དུ་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་བོས་ནས་དབང་བཞིའེ་བརྡ་རྣམས་བསླབས། མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམ་ལ་ 
བཞག་པ་བཞེས་དམ་ལ་བཞག ཨུྟི་འི་སླང་འཁོར་བསྡུས་ནས་མཐྫལ། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པ། དངོས་གཞི་བརྡ་བསྟན་པ། རྗེས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་གསང་བར་གདམས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའོ།། ༈ །།མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ལ་མཐྫལ་གང་དྲིན་མ། སངས་རྒྱས་ཀུན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཤློ་ཀ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་བཤགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ 
ཚོམ་བུ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མ་སྦྱངས་པ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད། མིག་ཏུ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཌཱ་དྲིལ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྙིང་ཀའི་ཧྷཱུཾ་ལ་ཐིམས་ཤིང་འཁོད་ 
པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་ཤ་ས་ན་ཚར་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་བྱ་གསུངས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་ནག་པོ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། འདི་ལྟར་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདངས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་འདེས་མཚོན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། དེ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ་ཟོལ་མེད་དུ་སྐྱོང་དུ་འཇུག་པ་ཐུགཾསཾ། 
བླ་མའེ་ཕྱག་ཕྲེང་ཨོ་ཀོ་ལ་བསྐོན། གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག གསུང་ངག་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
མཚན་གྱི་མཐར་བཀའ་བསྒོ་དཀྱུས་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་སྡུད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྒོ། གཏོར་མའི་ལྷ་སྤྱི་བོ་ན་བསྟིམ། དེང་ནས་སོགས་འདྲ། དཀྱུས་གཅིག་ལ་སློབ་མ་གསུམ་ལས་ 


༽༽ ༽.༽ འའ 


མང་བ་མི་མཛད། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


24 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


༤༨ ༨ 


མཛད་དོ།། ༈ཾ །།།སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། ལམ་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ལ། མཐྫལ་ལམ་བསྡུས་ 
པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། གསང་སྔགས། དེའང་བླ་མེད། དེའང་ 
ཀི་རྡོ་རྗེ། དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མུས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་ལམ་དུས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ན། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། འདུས་ཚུལ་ 
ཡང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདུས། རྒྱད་གསུམ་ཀའི་ཀུན་ 
གཞི་ ྒྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ཉམ ས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དང་། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ ཞུ་བའི་གོང་བུ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་འདུས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་དབང་གི ་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གསང་དབང་ 
གི་ལམ་གཏུམ་མོ་དངོས་སུ་ཚང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོར་ 
འཛིན་དུ་ཞེངས་པའི་རྒྱུའི་སྙོམས་འཇུག་ཚང་། དེར་མ་ཟད་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་དང་ལམ་དེ་དག་རྒྱས་པར་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལ་ལ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཚང་མའེ་ཉམས་ལེན་ཅི་ཐུབ། ལམ་དུས་མ་ཆག་ 
ཙམ་ཨེ་ཡོང་ལྟོས་ཟེར་བ་མང་པོ་ཡོང་གི་གདའ་སྟེ་གནད་མ་གོ་བར་གདའ་གསུངས། དེ་ལ་ཆོས་རྡེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངོར་པ་བྱིན་ལ་དང་པོ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བརྒྱུད་པའི་འཕྲོས་ཡེ་མེད། ཕྱིས་སུ་རྟོག་བཅོས་འབྲུ་སྟོན་བྱེད་པའི་ལབ་ལོབ་མང་པོ་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་ 
ཅི་ཡང་མེད། རང་ལུགས་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱད་གཉིས་ལས་འོངས་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
མངོན་རྟོགས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། འབྲིང་དྲུག་པ། བསྡུས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་མེད་པར་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་བྱས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཞལ་ 

ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའེ་ནང་དུ། ལྷ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། རང་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 


ལམ་ཟབ་སྦས་དོན་སྟིང་པོ། 25 


བའི་ཞེས་པའེ་བར་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་ཆོག་གི རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། མཁའ་གསང་བྱིན་ 
རླབས་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་རུང་གསུངས། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་དཀྱུས་ལྟར། དངོས་ཀྱི་ཚེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའེ་ངེས་ཤེས། གསང་དབང་གི་ལྕེ་ 
ཐོག་ཏུ་མྱང་པས་ལུས་ཁེངས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཆེ་དྲི་བ་དྲེས་ལན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོམ་པར་ཞུགས། 
དགའ་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས། ཡིད་ཆེས་པ་རེ་བསྐྱེད་དགོས་གསུངས། མཚོན་ 
བྱདོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཡོད་ན་འདས་པའི་རྟོག་པ་འགགས། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་རིག་ 
པ་སྐད་ཅིག་ལ་དབང་གིས་ཚང་བ་ཡིན། གསལ་བའི་ཆ་བུམ་དབང་། སྟོང་པའི་ཆ་གསང་དབང་། དབྱེར་མེད་ 
པ་གསུམ་པ། དེའེ་ངོ་བོ་བློ་ལས་འདས་པ་བཞེ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཆུ་ལ་སོགས་པས་རབ་བཀྲུས་བཞེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དབང་གི་ཆུ་བོ་རབ་ཡེ་ཤེས། འབྲིང་ངེས་ཤེས། མཐའ་མ་ཆིག་ལ་བཞག་པའེ་བར་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ལེགས་ཏེ། སྐྱེས་ཀྱང་དབང་དེ་དང་དེ་ཐོབ་དྲི་མ་དེ་དང་དེ་དགའ་ཐོབ་བྱ་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའེ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། ཤར་སྦྱངས་ཙམ་གྱིས་དཔེ་དོན་གྱིས་ཆུའོ་ནུབ་འགྲོ་བས་ནན་ 
ཏན་ཆེར་བྱ་གསུང་། གཉིས་པ་ལུང་ཕྱིན་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ། སྐལ་མངོན་སུམ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཕན་པ་འདི་ལ་གསུམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ། ལུང་སྦྱིན་པ་དངོས། རྗེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་ 
བར་བསྒྲབས་ཚར་བ་དེས་འཐུས། གཉེས་པ་མཐྫལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གསུམ། བླ་མ་ 
ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་རལ་གྲིའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་ 


26 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


རྒྱས་བྱང་སེམས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་འཐེབས་སེ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རང་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་བྱིན་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བཀྲུན་ཞེས་པ་ནས་བདེ་ཆེན་ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་མཐོང་། །བདག་ རྒྱད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཚར་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རིམ་བཞིན་བརྗོད་དེ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ 
པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བའིེ་བར་དང་གཞན་ཡང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས། 
ཡབ་འཇམ་དྭབངས་ཆེན་པོ་ལ་གསན་པ་དང་། འཇམ་དྭབངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་གསན་པ་སོགས་ 
བརྒྱུད་པ་ག སུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའེ་བར་ཆད་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ 
ཆད་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་སུས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། 
དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བ ཤད་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་བར་ཚད་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། ཡན་ཆད་དེ་དག་གིས་སྒྲབ་པའི་ལུང་བྱིན་བྱུང་སྙམ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཚར་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྣམས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་འཁུངས་པ་བཞིན་དུ་ སོགས། དེ ས་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། །ཡན་ཚད་དེ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕུང་བྱིན་བྱང་སྙམ་པས། 


ལམ་ཟབ་སྦས་དོན་སྟིང་པོ། 2/ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཚར་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཚར་གཅིག་དང་། 
མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཤད་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་ 
རང་གཞན་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ནུས་པ་སོགས་གཞན་དོན་མཚན་ཉིད་ 
པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ། མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་ཡེ་མི་འབྱུང་ཞེང་། མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཞཾལ་ལྕེས་བསྐུལ་བཾའི་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དམ་དུ་སྔ་ཞིང་དམ་དུ་སྦེལ་ཞེས་གསུངས་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་འཆད་པར་སྣོད་ 
བརྟགས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་དགོས་པས། སྣོད་མ་བརྟགས་པར་དབང་མི་བསྐུར། དབང་མ་བསྐུར་བར་ཁྲིད་ 
མི་སྟོན། ཁྲིད་མ་བསྟན་པར་གདམ་ངག་མི་བསྟན་ཏེ་གཞུང་བཤད་མི་སྟོན། གདམ་ངག་མི་སྟོན་པར་བཀའ་ 
རྒྱས་མི་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གསང་བཅུའིེ་གདམ་ངག་ཡི་གེ་བཞིན་གསུངས་སོ། ིཨཚཿརདེ་རམས་ 
དག ཤི་ག་་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའོ། །དགེའོ་ 


28 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


